Les 2

Rechts afslaan
[ Doel

De leerling slaat veilig rechtsaf. Dat is minder gevaarlijk dan links afslaan, omdat hij de rijbaan niet moet
kruisen. Toch blijft voorzichtigheid nodig, vooral door het gevaar van de dode hoek.

Deelvaardigheden

De leerling

1. kijkt over de linkerschouder zonder af te wijken van de rijlijn

2. kondigt het manoeuvre aan door de rechterarm uit te steken

3. mindert snelheid en neemt de bocht met 2 handen aan het stuur
4. slaat rechtsaf in een korte bocht

In een beschermde omgeving

Nodig

- een oefenterrein waarop je een bocht naar rechts maakt

- 6 kegels

Organisatie

- Baken een oefenterrein af met 1 of meerdere hoeken.

- Duid de breedte van de rijbaan aan (minstens 4 meter) en
plaats kegels in de bocht die de leerlingen verplichten een
korte bocht te nemen.

Oefening

De leerlingen rijden met de wijzers van de klok mee en slaan telkens rechts af door de deelvaardigheden één
voor één uit te voeren.

Hebben de leerlingen het nog moeilijk met deze

deelvaardigheden? Visualiseer ze dan door op de plaatsen waar

de handelingen gebeuren leerlingen te laten staan met bordjes

met:

- OM (omkijken)

- ARM (arm uitsteken)

- STUUR (beide handen terug aan het stuur om de bocht te
nemen)

Je kan deze 3 woorden ook vervangen door pictogrammen.

In het echte verkeer

- Kies een rustige straat in de schoolomgeving zonder fietspad.

- Ga aan een hoek staan waar de leerlingen om de beurt correct
rechts afslaan.

- Werk in een Te fase eventueel nog met de kaarten OM, ARM en
STUUR.
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Links afslaan (zonder voorsorteren)
[Doel

De leerling slaat veilig links af en houdt daarbij rekening met andere verkeersdeelnemers. Links afslaan is een
gevaarlijk manoeuvre voor fietsers, omdat ze doorgaand verkeer moeten kruisen.

Deelvaardigheden

De leerling

1. kijkt links (en indien nodig rechts) en houdt rekening met achteropkomend verkeer en tegenliggers
2. kondigt het manoeuvre aan door de linkerarm uit te steken

3.neemt een wijde bocht met beide handen aan het stuur

4. komt opnieuw aan de rechterkant van de rijbaan uit

In een beschermde omgeving

Nodig
- een oefenterrein waarop je een bocht naar links maakt
- 6 kegels

Organisatie

- Baken een oefenterrein af met 1 of meerdere hoeken.

- Duid de breedte van de rijbaan aan en plaats kegels in de bocht
die de leerlingen verplichten een wijde bocht te nemen.

Oefening
- De leerlingen rijden tegen de wijzers van de klok in en nemen
telkens een wijde bocht naar links door de stappen één voor één
uit te voeren.
+ Werk in een le fase eventueel nog met de kaarten OM, ARM en STUUR.

In het echte verkeer

- Kies een rustige straat in de schoolomgeving zonder
fietspad.

- Ga aan een hoek staan waar de leerlingen om de beurt
correct links afslaan.

- Werk eventueel in een Te fase nog met de kaarten OM, ARM
en STUUR.
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